
CAUTION
WHEN SWIMMING

IN AN EMERGENCY, CALL 111

Check the water
is clear. Don’t enter 
if the water smells

or is an odd colour.

Check for hazards where you
swim and downstream such

as rapids, submerged rocks, large
logs, unstable cli� faces, 

boats and jet skis.

Children must be
supervised within arm’s

length by a strong
swimmer at ALL times.

Wait 72 hours
after heavy or

prolonged rainfall.

Rivers are powerful,
unpredictable and

change quickly.

Rivers are deeper
and swifter than

they appear.

Never enter
the water alone.

If you are not
a strong swimmer

or in doubt, stay out.

در وقت اببازی احتياط كنيد

در حالت اضطراری به 111 زنگ بزنيد.

شفافيت آب را برر� كنيد. 
اگر آب بو يا رنگ عجي�
 دارد 

داخل ان نشويد.

� دست  خطرات را در جاها�� اببازی و در پاي��
دريا مانند جريانهای تند آب، صخرههای زير 

آب، تنههای بزرگ درخت، صخرههای ناپايدار، 
كشتيها و جت سكيها برر� كنيد.

اطفال بايد در همه اوقات از فاصلهٔ 
بسيار نزديک (كم�� از درازی يک 
دست) تحت نظارت يک ابباز قوی 

قرار داشته باشند.

 شديد يا 
¤

ابعد از بارند¥
طو§�� برای 72 ساعت 

منتظر بمانيد.

جريان آب دريا ها قوی و 
قابل پيش بي�� بوده و  غ��
به ®عت تغي�� ميكند.

درياها عميق�� و جريان اب 
ی است  � آنها ®يع�� از آن چ��

سد. كه به نظر م��

هرگز به تنها�� داخل 
آب نشويد.

اگر ابباز قوی نيستيد يا شک 
داريد، داخل اب نشويد.
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